
FICHES 
APRÈS LE BAC STHR 

Sciences et Technologies de l'Hôtellerie et de la Restauration 

Au terme de 3 années d'un enseignement technique spécifique, les bacheliers STHR accèdent au BTS, aux 

BUT et aux écoles spécialisées du secteur. Ils peuvent aussi se spécialiser en MC ou s'engager dans des for-

mations en gestion, en tourisme ou en vente.  

 

BTS le plus adapté 

offre trois options en 2de année :  

          l'option management d'unité de restauration prépare au 
service en salle  

          l'option management d'unité de production culinaire 
conduit aux métiers de la cuisine  

          l'option management d'unité d'hébergement mène aux 
métiers de l'hôtellerie (réceptionniste, gouvernant d'hôtel, 
etc.). À noter : dans cette option, l'enseignement de l'héberge-
ment se déroule en partie en anglais.  

 

Autres BTS accessibles  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques bacheliers STHR s'inscrivent en BUT   

 

Eventuellement :  

 

STS (sections de techniciens supérieurs) IUT (instituts universitaires de technologie) 

LES FORMATIONS CITÉES SONT PRÉPARÉES DANS L’ACADÉMIE DE BORDEAUX– Année 2023 

UNIVERSITÉ 

Rares sont les bacheliers STHR qui optent pour un parcours uni-
versitaire, peu adapté à leur profil.  
 

(tourisme culturel) 

 

Il existe des licences professionnelles (en 1 an après un bac + 2) 
en gestion hôtelière, management des services d'accueil, d'hé-
bergement, de restauration ou en tourisme. Des spécifications 
dans ces domaines sont également proposées en master. 

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/bts-management-en-hotellerie-restauration-option-a-management-d-unite-de-restauration
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/bts-management-en-hotellerie-restauration-option-b-management-d-unite-de-production-culinaire
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/bts-management-en-hotellerie-restauration-option-c-management-d-unite-d-hebergement
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/les-licences-professionnelles


LES FORMATIONS CITÉES SONT PRÉPARÉES DANS L’ACADÉMIE DE BORDEAUX—Année 2023 

evenir hôtesse de l'air ou steward 

En France, seule la CCA (Cabin Crew Attestation), délivrée 
par les organismes de formation agréés par la DGAC 
(Direction générale de l'aviation civile), permet de deve-
nir hôtesse de l'air ou steward. Une expérience profession-
nelle commerciale, hôtelière ou de service à l'étranger est 
appréciée parmi les critères de sélection. 

Les métiers de l'hôtellerie et de la    res-
tauration                                                                     
Onisep dans la collection « Parcours »            
Parution le 01/12/2022 

FORMATIONS SPÉCIALISÉES 

Les Mentions complémentaires (MC) en 1 an  

de Niveau CAP : ,

de bac +1: 
, 

Les Brevets Professionnels  (BP) : 

Les FCIL (formations complémentaires d'initiative locale) en 1 

an : priorité aux jeunes titulaires d’un diplôme professionnel 

CAP, bac pro ou BTS. Par exemple dans les domaines de l'hô-
tellerie et du tourisme : , 

Les écoles spécialisées 

De nombreuses écoles, généralement privées et payantes, 
forment des professionnels de l'hôtellerie-restauration, en 2 
ou 3 ans après le bac. Accès sur concours.  

Les écoles de commerce 

Quelques écoles spécialisées rattachées à des écoles de 
commerce délivrent des diplômes de niveau bac + 3 recon-
nus dans le secteur. L'accès est sélectif dans tous les cas. 
Attention, toutes ces écoles sont privées et coûteuses et 
toutes ne sont pas reconnues par l'État (possibilités parfois 
d’un recrutement à l'issue des classes préparatoires). 

Les prépas ECT (économique et commerciale option techno-
logique) préparent, en 2 ans, aux concours des écoles de 
commerce. Deux langues, dont l’anglais, sont au pro-
gramme. Elles sont proposées dans une quarantaine de ly-
cées. Un bon niveau en mathématiques et dans les matières 
littéraires est par ailleurs exigé.  

 Attention : ces listes ne sont pas exhaustives. Pour + d’infor-

mations, consultez  https://atlas.onisep.fr/fr/index.html 

 Prévoyez plusieurs solutions si vous êtes candidat à une  

    formation sélective. 

 

https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/hotesse-de-l-air-steward
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Lycees/mc-employe-traiteur
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Lycees/mc-cuisinier-en-desserts-de-restaurant
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Lycees/mc-cuisinier-en-desserts-de-restaurant
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Lycees/mc-art-de-la-cuisine-allegee
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Lycees/mc-employe-barman
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/mc-organisateur-de-receptions
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/fcil-chef-de-rang-3-et-4-etoiles-accor-flo
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/fcil-concierge-d-hotel
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/fcil-cuisine-de-la-mer

